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Schonungslos offene Lesung
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Altétting. Jason Sante war Alkoholiker, ist aber seit vier Jahren trocken: Seine Erfahrungen
hat er bei einer Lesung in der Stadtblcherei weitergegeben —am Montag, der ebenso Tag des
Buches wie Tag des Bieres war. Buchereileiterin Sonja Zwickl hatte bewusst diesen Termin
gewahlt. Sanders, der schon bundesweit gelesen hat, nun aber VVortragspremiere in der Stadt
Altotting, aus der er kommt, hatte, las aus seiner Biografie und legte sein Leben als
Alkoholiker schonungslos offen. VVon vielen Versuchen, von der Sucht loszukommen,
berichtete er — und von vielen Ruckschldgen. Bis er es endlich schaffte. Seither weist er als
Mahner auf die Schattenseiten des Alkohols hin. Achtsamkeit und ein ehrlicher Blick auf die
eigenen Trinkgewohnheiten, das sei ein guter Ansatz. Sante beantwortete nach der Lesung
viele Fragen, ehe er zum Abschluss noch Biicher signierte. — red
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