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Wege aus der Sucht

Lesung im Bruckstadel — Autor erzahlt von seinem Leben als Alkoholiker

Dingolfing. Es ist eine Geschichte von Entgiftungen und Therapien, von Absturz, Einsicht und Kampf — aber
auch eine Geschichte, die anderen Menschen Mut machen will, dass man den Weg aus der Sucht schaffen
kann. Edgar S. Schéberl hat seine persénliche Suchtkarriere in einem Buch niedergeschrieben. Auf
Einladung des Suchtarbeitskreises liest der trockene Alkoholiker am Donnerstag, 25. Januar, im Bruckstadel
in Dingolfing daraus.

,23 Jahre nass — das Leben eines Alkoholikers* lautet der Titel der Autorenlesung. Der Altéttinger Edgar S.
Schéberl, der unter dem Pseudonym Jason Sante schreibt, schildert in seinem aktuellen Buch seinen langen
Weg zum Trockenwerden. Seit drei Jahren und zwei Monaten ist der Schriftsteller durchgehend trocken. ,Es
war ein Kampf mit vielen Ruckfallen und zahireichen Klinikaufenthalten®, sagt der 49-Jahrige, der 18
Entgiftungen und zwei Langzeittherapien hinter sich hat. Ein Buch einer trockenen Alkoholikerin habe ihm in
dieser schweren Zeit immer wieder Mut gemacht. Und genau das méchte Edgar S. Schéberl nun auch:
anderen Mut machen.

Deshalb hat sich der Autor, der in der Vergangenheit mehrere Thriller verdffentlicht hat, dazu entschlossen,
seine turbulente Suchtkarriere in einer Autobiografie niederzuschreiben. Sein Buch ,Alkohol ist ein Blender*
ist im Handel erhailtlich. Einige Passagen daraus liest der Altéttinger am 25. Januar im Bruckstadel. Die
Veranstaltung richtet sich an Betroffene, Angehérige, professionell Tatige, aber auch allgemein an alle
Interessierten. Beginn der Lesung ist um 19 Uhr, der Eintritt ist frei. Im Anschluss findet eine
Diskussionsrunde statt, in der alle Fragen der Anwesenden beantwortet werden. Fur Edgar S. Schéberl stellt
die Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht eine Herzensangelegenheit dar, weswegen er samtliche
Lesungen kostenlos veranstaltet.



